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A CRIANCA COM SINDROME DE DOWN E A DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM
NA ALFABETIZACAO

*Edna Santos Alves®

RESUMO

A crianga, na fase da alfabetizacdo necessita de estimulos para que possa ter uma aprendizagem
significativa. A alfabetizacdo ¢ a fase das descobertas para a crianca, e quando a mesma apresenta
algum tipo de déficit, fica mais dificil que a aprendizagem aconteca. A crianca portadora da
Sindrome de Down tem condic¢des de avancar na vida escolar como as demais, para tanto, cabe ao
professor aplicar os métodos e recursos adequados a cada uma delas. O objetivo geral do referido
estudo € analisar as diferentes formas de aprendizagem da crianca SD, durante a alfabetizacdo. A
problemaética a ser investigada versou do seguinte questionamento: até que ponto as metodologias
utilizadas pelo professor de alfabetizacdo viabilizam o processo de aprendizagem da crianca
portadora de Sindrome de Down? Para tal contemplamos a pesquisa utilizando-se da anéalise
exploratéria e descritiva dos dados coletados, sobre a forma de abordagem qualitativa, onde os
mesmos foram analisados através do método indutivo, e o delineamento escolhido foi o
levantamento bibliografico. O processo educativo da crianca SD, deve basear-se no contato e
interacdo com o outro, nas relacGes estabelecidas nesse meio, uma vez que estas interacdes
possibilitam que a mesma desenvolva atividades fisicas, emocionais e cognitivas que favorecem seu
processo de aprendizagem. O processo educativo difere apenas na maneira de apresentar a
informacdo as criancas SD, atendendo suas especificidades.

Palavras-chave: Alfabetizacdo. Sindrome de Down. Educacéo.

ABSTRACT

The child at this stage of literacy needs to stimuli that may have a significant learning. Literacy is
the phase of discovery for the child, and when it has some type of deficit is more difficult than
learning to take place. A child with Down syndrome is able to advance in school life as the other,
therefore, it is up to the teacher to apply the methods and resources to each of them. The general
objective of this study is to analyze the different forms of child learning SD for literacy. The
problem to be investigated revolved around the following question: to what extent the
methodologies used by literacy teacher enable the learning process of children with Down
syndrome? To contemplate such research using exploratory and descriptive analysis of the data
collected on the form of a qualitative approach, where they were analyzed using the inductive
method, and the design chosen was the literature. The educational process of the child SD, should
be based on the contact and interaction with others, the relationships established in this way, since
these interactions enable the same activities develop physical, emotional and cognitive skills that
foster their learning process. The educational process differs only in the way of presenting
information to children SD, given their specificities.

Keywords : Literacy. Down Syndrome. Education .
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1 INTRODUCAO

A fase da alfabetizacdo é a fase da descoberta para as criancas. A Educacdo Infantil incute no dia a
dia dos pequenos novos valores e conceitos que 0s mesmos desconheciam, mas, quando esses
pequenos tem algum tipo de deficiéncia, a tarefa de alfabetizar torna-se um ato mais complexo. A
alfabetizacdo da crianca com Sindrome de Down, exige do professor antes de mais nada, amor. A
Sindrome de Down ndo é uma doenca e sim uma falha genética e essa crianca ird necessitar de

cuidados especiais, na escola, em casa e nos demais lugares onde andar.

A escolha desse tema nasceu da necessidade de aprofundamento nas teorias sobre 0 assunto, pois a
complexidade da crianca SD é grande e através de estudos sobre as diferentes formas de
aprendizagem poderemos estar mais preparados para receber essas criangas nas salas de Educacao
Infantil. Alguns tedricos como Schwartzman, Troncoso, Pueschel, Voivodic, e outros tiveram
participacdo efetiva nos estudos sobre a SD e a alfabetizagéo, por isso para realizar esse trabalho as

pesquisam versaram das suas bibliografias, entre outras.

Por meio das pesquisas sobre o assunto acreditamos poder contribuir de alguma forma para o
aperfeicoamento da Educacdo Inclusiva e como consequéncia para 0 avango dessas criangas na fase
da sua alfabetizacdo, ja que a crianca SD tem possibilidades de se desenvolver e executar atividades
diarias e até mesmo adquirir formacdo profissional e no enfogue evolutivo, a linguagem e as

atividades como a leitura e a escrita podem ser desenvolvidas.

Procuramos neste estudo aprofundar no enfoque cognitivo da crianga SD e em contrapartida
apresentar estratégias que venham nortear os futuros trabalhos sobre a teméatica em questao, por isso
0s objetivos da pesquisa sao: analisar as diferentes formas de aquisi¢do da aprendizagem da crianca
SD, durante a alfabetizacdo, procurando identificar os fatores que dificultam o processo de
aprendizagem; apontar possiveis mecanismos que contribuam para a aquisi¢cdo da aprendizagem; e

definir estratégias geradoras de estimulos que facilitem a aprendizagem da crianga SD

Considerando os objetivos da pesquisa, esse estudo caracteriza-se numa analise exploratoria e
descritiva dos dados coletados, recaindo sobre a forma de abordagem qualitativa, onde 0s mesmos
foram analisados através do método indutivo, utilizando referéncias bibliogréficas sobre o topico

em questdo, uma vez que 0 mesmo esta revestido de subjetividade.

Com relacdo aos procedimentos para a coleta de dados, o delineamento escolhido foi o
levantamento bibliografico, sendo utilizada como ferramenta complementar além da técnica de

fichamento, a pesquisa documental, uma vez que recaira em fontes secundarias.



O material coletado teve como base a analise de contetdo, por meio dos quais foi possivel criticar e
interpretar as fontes pesquisadas. A analise critica deu-se ap6s a coleta dos dados, objetivando

ordenar e organizar as informacdes, verificando o contetido do material.

Tomando-se por base os resultados alcancados, foram realizadas as deducgdes logicas pertinentes ao

tema, levando em consideracao o referencial tedrico aqui abordado.

Dessa forma, a questdo investigada com a execucdo do estudo versou sobre o seguinte
guestionamento: Até que ponto as metodologias utilizadas pelo professor de alfabetizacdo

viabilizam o processo de aprendizagem da crianca portadora de Sindrome de Down?

2 BREVE HISTORICO DA SINDROME DE DOWN

O mongolismo, mais tarde conhecido como Sindrome de Down, foi descrito pela primeira vez na
Gré-Bretanha, no século XI1X, pelo médico inglés John Langdon Down (Londres, 1866), com base
em algumas caracteristicas observadas em criancgas internadas num asilo de Surrey (Inglaterra). Na
segunda metade do século XX, J. Lejeune e colaboradores (Paris, 1959) descobriu que o
mongolismo resulta da presenca de um cromossomo 21 supernumerario (trés cromossomos, em vez
dos dois habituais), pelo que esta doenca genética, passou a designar-se, corretamente, por
Trissomia 21 (literalmente: trés cromossomos 21). (Cunha 2008).

De acordo com estudos de Genética, cada ser humano sé pode apresentar um par de cromossomos,
quando acontece de a pessoa apresentar trés cromossomos ao invés dos dois habituais, ocorre uma

“falha” genética denominada Trissomia 21.

Durante as pesquisas realizadas sobre a Trissomia 21, podemos perceber varias fases da evolugédo
dessa “falha” genética, que anos mais tarde seria denominada SINDROME DE DOWN.

A maioria das criangas com Trissomia 21 apresenta um déficit cognitivo de leve a grave. Hoje, 0s
aspectos sociais tem sobressaido a importancia dada ao QI (Quoeficientede Inteligéncia), que
existia no passado. Portanto a deficiéncia das criangas com Trissomia 21 ndo é considerada tdo
grave, ja que as mesmas conseguem alcancar uma grande autonomia pessoal e social num contexto
geral. O convivio social das pessoas com Trissomia 21 € alegre, interativa e social, embora as
mesmas sejam um pouco teimosas e algumas vezes queiram fazer valer a sua propria vontade em

vez do outro.



A Trissomia 21 apresenta trés tipos distintos, que séo:

e Trissomia 21 padréo:

-Cariotipo: 47xx ou 47xy (+21)

O individuo apresenta 47 cromossomos nas duas células, sendo o 3° cromossomo extra ligado ao
par 21. Nesse caso, 0s pais tém cariotipo normal, e a trissomia se d& por acidente. Ocorre em
aproximadamente 95% dos casos.

e Trissomia por translocacéo:
-Cariotipo: 46xx (t 14;21) ou 46xy (t 14;21)

O individuo apresenta 46 cromossomos e 0 cromossomo 21 extra esta aderido a outro par, em geral

0 14. Ocorre em aproximadamente 3% dos casos.

e Mosaico:
-Cariotipo: 46xx/47xx ou 46xy/47xy (+21)

O individuo apresenta uma mistura de células normais (46 cromossomos) e células trisdbmicas (47

cromossomos). Ocorre em aproximadamente 2% dos casos.

De acordo com Voivodic (2007) o diagndstico em geral, é obtido com o estudo cromossémico
(caridtipo). Cariotipo corresponde a identidade genética do ser humano e é através de um exame
conhecido como cariograma, que se torna possivel obté-lo, até mesmo no feto. Caso esses exames
ndo sejam feitos, 0 médico pode diagnosticar a SD logo que a crianca nascer, devido as suas

caracteristicas.

O registro antropoldgico mais antigo da SD deriva das escavacdes de um cranio saxénico, datado do
século VII, apresentando modificacOes estruturais vistas com freqiiéncia em criangas com SD.
Algumas pessoas acreditam que a SD tenha sido representada no passado em esculturas e
pictografias. Os tracos faciais de estatuetas esculpidas pela cultura Olmec ha quase 3000 anos foram
considerados semelhantes aos de pessoas com SD. O exame cuidadoso dessas estatuetas, porém,
gera duvidas sobre essa afirmagdo. (PUESCHEL, 1993).

Muitas criangas SD apresentam problemas de visdo e audigdo, que séo de leves a moderados, o que
poderd influenciar na sua aprendizagem. Uma avaliacdo completa da visdo, tempo de atencéo e

nivel de desenvolvimento cognitivo, é de grande necessidade.



Segundo Troncoso, (2004) a intervencdo nas perturbacbes do desenvolvimento assenta,
basicamente, a prestagdo de cuidados médicos, educativos e sociais, numa perspectiva
pluridisciplinar e sempre com a participacao efetiva da familia. Um dos dominios de intervencdo de
maior interesse e relevo na Trissomia 21 é, sem duavida, a area da linguagem. As criangas com
Trissomia 21 que iniciam a leitura precocemente mostram grande facilidade na aprendizagem visual
das palavras e as investigacdes mostram os efeitos positivos no desenvolvimento das competéncias
linguisticas, cognitivas e sociais. Na sequéncia da introducdo de novas metodologias pedagdgicas,
um bom numero de criancas com Trissomia 21 aprenderd a ler, antes de terminada a primeira
década de vida. O primeiro objetivo da aprendizagem da leitura podera ser o desenvolvimento da

linguagem, area onde deve ser feito um grande investimento educativo e desenvolvimental.

De acordo com os estudos de Piaget, e analisando as diferentes formas de aprendizagem da crianga
SD, que surgiu nossa inquietacdo, afinal como falar que a crianga SD pode aprender igual as ditas
normais, se ndo existe meio na Educacédo para tal? Dessa forma resolvemos falar da inclusdo dessas
criancas nas escolas regulares, e embasar essa pesquisa com 0s artigos em que as mesmas estdo
referidas, onde o acesso a escola é permitido desde a Educacéo Infantil, ou Creches, que € a fase

onde a crianga SD desenvolverd com maior énfase o seu aprendizado cognitivo e social.

O estimulo e a motivacdo sdo fatores de primordial importancia no que tange ao desenvolvimento
cognitivo e intelectual da crianca SD, pois a mesma ndo concentra sua atencdo em tarefas longas e a
aprendizagem € cortada, nunca concluida, entdo com o estimulo adequado essa mesma

aprendizagem podera ter maior sucesso.

2.1 A Crianca com Sindrome de Down e a escola

A estimulacéo precoce da crianga SD e a aplicagdo de programas especificos de ensino permitem
que o grau de atraso seja minimizado. O ritmo lento de aprender e a reducdo do QI (Quoeficiente
Intelectual), com o passar dos anos, especialmente a partir dos 10 anos, sdo fatores que irdo

colaborar para a dificuldade da crianga na aprendizagem.

A atencdo € um elemento de grande importancia no desenvolvimento do processo cognitivo. O
déficit de atencdo existente desde os primeiros anos de vida e pode comprometer seu
desenvolvimento em tarefas e sua maneira de explorar o meio. Fatores ambientais podem amenizar
ou piorar essa dificuldade. As familias e os profissionais que lidam com a crianca através da

estimulacdo, podem ajudar a diminuir o déficit instigando-a a prestar atencéo.



Através da motivacdo, adaptacdo e uso de metodologias educativas que se aliem ao conjunto de
acOes desenvolvidas em sala de aula para uma crescente aquisicdo da aprendizagem, é possivel sim,

que a crianca com Sindrome de Down seja capaz de aprender satisfatoriamente.

O conhecimento acontece quando hd uma relacdo entre o sujeito (aquele que ira conhecer), e 0
objeto (aquilo que sera conhecido). Sendo assim, quando a crianca, na alfabetizacdo, recebe o
estimulo necessario para impulsiona-la a conhecer aquilo que ainda é desconhecido, 0 mesmo fara
com que aconteca um envolvimento entre a crianca e o objeto de sua curiosidade: o ensino, o que

fard com que a crianca seja provocada a desvenda-lo.

Segundo Piaget (1962), por meio da a¢do que empreende para desvendar o objeto, 0 sujeito sofre
mudancas internas, sai do estado atual — de menor conhecimento — e passa ao estado superior, em

gue domina o objeto.

A crianca entdo passa a ter o desejo de aprender quando € estimulada para tal, desde que esse
estimulo seja um fator motivador para que a aprendizagem aconteca de fato. A base da
aprendizagem na alfabetizagdo é a curiosidade em desvendar o desconhecido, e estabelecer relacoes

com esse desconhecido.

Durante os primeiros dez anos de vida de um ser humano produzem-se grandes e importantes
alteracdes bioldgicas no cérebro, muito diferentes das alteracGes produzidas em etapas posteriores,

gue sdo menores tanto nas estruturas quanto na neuroquimica cerebral.

O estimulo e a motivacdo sdo de particular importancia para a pratica do professor em sala de aula,
a crianca SD, por conta das alteragdes bioldgicas, ndo terd um desenvolvimento cognitivo
semelhante as demais criancas da sua idade, mas conseguird, a seu tempo desenvolver as mesmas
atividades que as outras criancgas, entrementes 0 seu ritmo seja mais lento e sistematizado. A crianga
de 3 a 4 anos de idade comecara a ficar para tras em relagcdo aos outros da sala nas aquisi¢fes do
conhecimento, mas isso ndo quer dizer que nao possa supera-los em outras areas afins.

O fato de a crianca ndo ter desenvolvido uma habilidade ou demonstrar conduta

imatura em determinada idade, comparativamente a outras com idéntica condicdo

genética, ndo significa impedimento para adquiri-la mais tarde, pois é possivel que
madure lentamente. (SHWARTZMAN, 1999).

N&o hd um tempo pré-determinado para que a aprendizagem da crianca SD ocorra, ha sim a
necessidade de estimulo desde a infancia, na fase pré-escolar, porque 0s especialistas afirmam que

essa € a melhor fase para que o aprendizado aconteca mais naturalmente.
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A descoberta do novo é a motivacdo que a crianga SD tera para aprender, para descobrir, e na
escola, ela ter4 contato com outras criangas “normais”, que fardo trocas de experiéncias com a
mesma, que irdo inseri-la nas rotinas da escola e, por conseguinte tornar o0 ambiente da escola um

tanto quanto habitual para a crianca SD.

O ensino da crianca SD deve acontecer de forma sistematica e organizada, nao deve ser tedrico nem
metddico, deve seguir passos previamente estabelecidos. O ludico, normalmente, é um atrativo
bastante utilizado pelos educadores na primeira infancia. A estimulacdo de diferentes areas é
proporcionada quando o ludico € uma ferramenta utilizada para a facilitacdo da aprendizagem e a

interacdo social da crianca SD.

Uma das maiores preocupacdes em relacdo a educacdo da crianca, de forma geral, se da na fase que
se estende do nascimento ao sexto ano de idade. Neste periodo a educacdo infantil tem por objetivo
promover a crianga maior autonomia, experiéncias de interacdo social e adequacao. Permitindo que
esta se desenvolva em relacdo a aspectos afetivos, volitivos e cognitivos, que sejam espontaneas e

antes de tudo sejam “criangas”.

Atualmente, alguns dados afirmam que a crianca SD, se integra facilmente em salas de Educacao
Infantil, se essa integracdo for iniciada nos trés primeiros anos de vida. Essa preparacdo envolve
aspectos de desenvolvimento e da maturidade em areas, como: linguagem, motricidade grossa e
fina, socializagdo e &rea cognitiva. O desenvolvimento dessa crianga acontece quando na familia a
mesma também encontra um ambiente afetivo, enriquecedor de estimulos, o que é imprescindivel

para que seja atingido o maximo do desenvolvimento de suas capacidades.

2.2 A contribuicéo da familia

A familia é o elo mais importante na evolucdo da crianca SD, pois a afetividade familiar lhe
proporciona um grande estimulo na realizacdo de suas atividades cognitivas, através da associacao
com fatos e acontecimentos de &mbito familiar, a mesma ira construir uma ponte para a elaboragao
do seu conhecimento. No que diz respeito a linguagem, a crianca SD ir& construindo através das
atividades exercidas e orientadas pelo professor, que ird fornecer os estimulos necessarios para que

essa crianca consiga reproduzi-los na fala.



11

E muito comum a essas criangas criarem outro padrdo de desenvolvimento da fala, em geral mais
lento do que um desenvolvimento gradual: as vezes, alternam periodos de estagnacdo com saltos em

suas conquistas, 0 professor deve estar sempre atento.

Algumas informacgfes sdo importantes para o professor que vai ser facilitador desta inclusdo da

crianca SD na rotina escolar cotidiana:

O desenvolvimento da fala entre os 2 e 7 anos é muito desigual entre os portadores de Sindrome de
Down e as demais criangas, especialmente devido a alguns aspectos fisioldgicos e neuroldgicos; em
geral, criancas com Sindrome de Down tém complicacGes auditivas o que torna dificil para elas
comecar a falar s6 pelo que ouvem. Alguns fatores afetam sua audi¢do e outros afetam sua

oralidade, interferindo na fala, os mais relevantes sao:

Elas comumente tém otite média devendo ser acompanhadas por otorrinos e realizar audiometria
regularmente; enquanto os dutos auditivos das demais criancas tendem a se alargar apds os 2 ou 3
anos, nas criangas SD, s6 mais tardiamente, aos 6 ou 7 anos, isso ocorre; é anatomicamente dificil
para as criancas SD manter a lingua na boca, pois o0 espago entre os maxilares é achatado e isso

deve ser observado, pois a anatomia do rosto também influencia a fala.

A filosofia moderna de normalizacdo tem influenciado a programacao educacional e de lazer para
criancas portadoras de deficiéncia. Isto significa que, sempre que possivel, a crianca com
deficiéncia deve participar das atividades e oportunidades disponiveis para criancas ndo deficientes,
da sua faixa etaria. Cada vez mais, aumenta a variedade de opcles entre as quais 0s pais podem
escolher, utilizando como critério as necessidades individuais da crianca. Os sistemas escolares
americanos sao obrigados pelas leis federais PL 94-142 e PL 99-457, bem como por leis estaduais, a
desenvolver programas educacionais apropriados para criancas portadoras de deficiéncia no
ambiente 0 menos restritivo possivel. N&o ha quaisquer pré-requisitos de desenvolvimento ou saude
para tais programas escolares. Muitas vezes, as escolas publicas tém diversos programas
educacionais para pré-escolares com deficiéncia. Se a crianca j& foi atendida num programa de
intervencgdo precoce, ha frequentemente, um processo de transi¢do, no qual as equipes de ambos 0s
sistemas envolvem-se no planejamento apropriado. As escolas sdo obrigadas a reavaliar as
necessidades de aprendizagem da crianca e desenvolver um programa de ensino individualizado
(PEI), incluindo-se reforco pedagdgico em areas de desenvolvimento do tipo motricidade ou
linguagem. Os pais devem envolver-se ativamente no processo de avaliacdo. Tém o direito de

acompanhar o programa e solicitar revisdes, se necessarias. Se houver desacordo entre a escola e
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pais que ndo puder ser resolvido, existe a possibilidade de abertura de um processo. (PUESCHEL,
1993).

2.3 A socializacao da crianga com Sindrome de Down

A socializagdo com criancas da mesma faixa etaria ainda € um ponto que se deve discutir, pois ha a
questdo das interaces onde a crianca também aprende com outras criancas de outras idades e niveis
escolares divergentes, as trocas de experiéncias trazem um referencial que a crianga ainda néo tinha
construido e a crianca SD é muito afetiva, quando se envolve em rodas de amigos ela sempre se
destaca por sua simpatia e amabilidade. O ambiente de aprendizado deve sempre oferecer recursos
para que sejam realizadas essas trocas de saberes entre as proprias criancas.

Ao contrario das escolas americanas, as escolas brasileiras necessitam sofrer mudancas nesse
sentido, ndo é apenas receber o aluno SD, mas sim procurar inseri-lo num contexto em que as
aquisicdes pedagogicas sejam relevantes para 0 seu crescimento cognitivo e para que as outras

criangas possam aprender como se endentar no mundo da crianca SD.

O uso de métodos ndo adequados as habilidades ou interesses da crianca pode fazer com que a
alfabetizacdo se torne uma experiéncia negativa ou desagradavel que a crianca podera ter
dificuldade para compreender. O conceito de ler pode ndo ser entendido pela crianca. Pode ser
dificil para a crianca entender que palavras impressas representam pessoas, lugares, acdes, objetos,

sentimentos e ideias. Ela pode achar que olhar as figuras e descrevé-las ¢ ler.

A crianca pode ndo estar motivada a ler. Ndo captou o valor a longo termo deste aprendizado, nem

0 quanto a habilidade de ler e escrever pode ser Util em sua vida cotidiana.

Algumas criangas SD ndo possuem as ferramentas necessarias para entender as relagdes simbdlicas

que permitem que a leitura aconteca naturalmente.

A crianca pode ter distarbios de visdo ou audi¢do que prejudicariam a aquisi¢ao da leitura e escrita.
Para Troncoso (1998), os jovens SD hoje, em relacéo aos de geragdes passadas, tém capacidades de
leitura que lhes permitem acessar informagdes escritas em geral, com isso melhorando suas
possibilidades de interacdo pessoal e suas habilidades sociais. Estas sdo razfes suficientes para
estabelecermos como objetivo a alfabetizacdo de todas as criancas e jovens SD. Ela diz: "Seré raro
aquele que nédo podera aprender a ler e escrever - antes de abandonar o ensino da escrita, precisamos

estar absolutamente seguros que tenham sido tentados diferentes procedimentos de aprendizagem".
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Martini (1996, PG.132). A alfabetizagdo de uma crianga SD ndo deve ser apenas uma atividade
mecanica e repetitiva, mas sim deve representar um enriquecimento real de sua personalidade. A
escrita € uma forma de suporte para a memaria e um modo de transmitir significados; a leitura € um
modo de receber significados e informacdes e € na direcdo desses valores e objetivos que se devem
incrementar as capacidades da crianga. Leitura e escrita estariam atuando como importantes

ferramentas na construgdo de um sujeito autbnomo.

2.4 As metodologias na alfabetizacédo da crian¢a com Sindrome de Down

No que se refere as diferentes perspectivas metodol6gicas que podem ser empregadas na
alfabetizacéo de criancas SD, encontramos divergéncias, mas de maneira geral todas as abordagens
procuram respeitar as especificidades que estdo presentes no aluno, além de sua sindrome, como

idade, personalidade, interesses e capacidades de cada um.

Além de um ambiente enriquecedor e estimulante, cheio de bom senso e sem ansiedade, a crianga
necessita realizar um trabalho sisteméatico e bem estruturado que a ajude a organizar bem a
informacdo e a preparar-se para posteriores aquisicdes mais complexas. (TRONCOSO, 1992).
E este o trabalho que o professor deve executar em sala de aula fazendo-o com criatividade,

flexibilidade, respeito, exigéncia, alegria e principalmente amor.

E necessario que haja criatividade devido ao nimero de repeticdes das atividades, para que a
crianca adquira autonomia de suas agdes e respostas e também para entender o0s conceitos. Quando
uma atividade ou exercicio ndo é apresentado de uma forma atrativa, a crianca perde o interesse

pela mesma e o professor ndo consegue ter uma continuidade deseus conteidos.

N&o se podem desperdicar os momentos de criatividade e iniciativa da crianca SD e o professor
devera agir, entdo com certa flexibilidade nas atividades que chamarem mais a atencéo da crianca,

para que a mesma possa realiza-la com plena satisfacéo e prazer.

Mesmo que o processo seja lento, o professor ndo deverd demonstrar impaciéncia e frustracéo
diante os fracassos, porque através da repeticdo desses exercicios a crianga ira internalizar os
conceitos dos mesmos. Nesse momento deve haver o respeito, que deve ser demonstrado para que a
crianca ndo se sinta fracassada. A exigéncia por parte do professor deve ser moderada, mas o

mesmo deve prestar atencdo para ndo exigir menos que a crianga podera produzir.
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O bom humor habitual nas relagbes das criangas deve ser transmitido também pelo professor,
alegria na realizacdo das atividades fara com que a criangca SD desenvolva certa empatia, pois a
situacdo de aprendizagem deve ser um desafio estimulante e positivo, tanto para o aluno como para

o professor.

A evolucdo gradativa da aprendizagem deve ser respeitada, jA que toda crianca aprende a seu
tempo, ndo ¢é adequado pular etapas e exigir que a crianca realize atividades que ndo possa fazé-lo,
pois essa atitude podera causar estresse a mesma, € importante que o educador promova 0

desenvolvimento da aprendizagem utilizando-se das situagdes diarias da crianca.

Voivodic defende uma citacdo de Vygotsky, onde o mesmo afirma que para diminuir a defasagem
das criancas com deficiéncia mental, devemos levar em consideracdo um enfoque nas funcdes

cognitivas da criancga.

Precisamente porque as criancas retardadas, quando deixadas a si mesmas. Nunca
atingirdo formas bem elaboradas de pensamento abstrato é que a escola deveria fazer
todo esforco para empurra-las nessa diregdo, para desenvolver nelas o que esta
intrinsecamente faltando no seu préprio desenvolvimento. (apud — VYGOTSKY,
1988).

Para uma crianca dita normal, j& se trata de uma tarefa dificil a sua insercdo nesse mundo novo da
escola, onde as habilidades ja adquiridas serdo testadas e avaliadas constantemente. Quando
pensamos entdo numa crianca SD nesse mesmo contexto, podemos sim imaginar a dificuldade que
sera para a mesma esquematizar e sistematizar esse novo modo de viver e socializar-se com outras

criancas, situac@es, lugares e acontecimentos.

E através dessas interacdes que a crianga SD vai construindo cognitivamente suas experiéncias,
nunca sozinha, é claro, pois a mesma necessita de direcdo e organizacdo, e nesse ponto o trabalho
do educador é de suma importancia. O educador serd 0 maestro que ira reger a vida escolar da
crianga SD, porém o mesmo deverd ter o cuidado de extrair o conhecimento da crianga. A
curiosidade que a crianga SD tem fard com que o educador tenha uma nogdo das &reas a serem

exploradas e desenvolvidas na aprendizagem.

A crianca SD necessita muito de contatos fisicos, por isso € dificil para a mesma elaborar
mentalmente o abstrato, a menos que sejam realizadas rela¢cbes com o concreto para que a mesma

possa associar.

As interacdes entre a criangca SD e o educador séo de grande acuidade, pois a afetividade € uma

porta que trara muitos beneficios para que a aprendizagem aconteca no periodo da alfabetizacdo,



15

entdo, a escola precisa ser um lugar agradavel onde ela queira estar e também possa se divertir junto

aqueles de quem ela goste.

Quando criangas SD entram na escola, muitas vezes nos questionamos sobre o que elas extrairdo
desta experiéncia educacional. Certamente, esperamos que a escola ofereca os tipos de vivéncias
estimulantes e ricas que fazem o mundo parecer um lugar interessante para explorar. As situacdes
de aprendizagem na escola devem emprestar a crianca SD uma sensacdo de identidade pessoal,

auto-respeito e prazer.

Com relacdo a alfabetizacdo, ndo h4 um método voltado especificamente para as criancas SD, e
cada crianca requer uma forma de intervencao especifica, & qual melhor se adeque. E na prética das
atividades diarias de sala de aula, que a crianga SD ira se organizar cognitivamente para receber o
novo aprendizado, nas brincadeiras e no brincar essa nova aquisicao torna-se mais prazerosa e dara

o0 estimulo que a crianca necessita.

Como resultado do nosso dever de educadores e afeto pelo aluno, deveremos ajudé-lo a progredir
sem lhe exigirmos mais do que pode fazer, pois assim o frustraremos por ndo atingirmos 0 nosso
ideal. O importante é que o aluno continue a progredir, ao seu proprio ritmo, nunca abaixo de suas
possibilidades, sem pretens6es de atingir o mesmo nivel do outro aluno, que vai muito bem, ou dos

seus companheiros de turma que nao tem SD ou outras dificuldades especiais.

A sala de recursos deve consistir em local apropriado a receber as criancas especiais, que deverdo

receber assisténcia pedagdgica especializada.

O professor de recursos deve priorizar as atividades em que o portador de deficiéncia tem
dificuldades e precisa de auxilio. Este pode servir como tutor dos estudantes excepcionais em suas
classes e deve cuidar de que os professores das criancas excepcionais e de que estas recebam 0s

materiais e equipamentos didaticos.

Um fato determinante para uma boa assisténcia a criancas especiais € nao sobrecarregar demais a
sala de recursos especiais para que o professor possa trabalhar bem. E é fundamental também, que o
professor indicado esteja preparado, para ser capaz de atender as necessidades de seus alunos e

trabalhar em harmonia com o professor da classe.

A educacao das criangas deve centrar-se na aquisi¢do e no desenvolvimento das suas capacidades,
de modo que possam executar com maturidade e responsabilidade sua autonomia pessoal e adquirir

conhecimento e destreza que lhes permitam integrar-se ao maximo no grupo social e cultural a que
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pertencem. Os alunos SD ndo podem estar fora dessa regra geral. Contudo, é dificil que todos o

consigam.

A principal finalidade da educacdo, da infancia a adolescéncia, é a de preparar os individuos para
serem eficazes e bem-sucedidos na vida adulta. Assim, a boa educacao oferece uma combinacédo de
habilidades béasicas e especializadas. Para proporcionar este tipo de educacdo para criangas SD, 0s
educadores devem conhecer os desafios e problemas que essas criancas enfrentam, e como se
responde melhor a tais desafios.

Os portadores da Sindrome de Down sdo capazes de atuar em niveis muito mais elevados do que se
acreditava anteriormente. Dentro dos limites impostos por sua condi¢do genética basica, ha uma
gama de variantes intelectuais e fisicas. Uns tém comprometimento maior do que outros, mas

mesmo os de Q.I. deficitario, surpreendem.

A educacdo da crianca com Sindrome de Down deve comecar a partir do nascimento, com uma
estimulacdo capaz de integra-la progressivamente ao meio ambiente e a vida social. Algumas
experiéncias tém demonstrado que o progresso dos alunos que foram estimulados desde bebés é

mais acelerado do que os que receberam tardiamente.

2.5 A incluséo

O dever da escola € receber essa crianca e partindo do ponto em que ela se encontra fazé-la avancar
em aprendizagem, ndo é porque a crianca € portadora de Sindrome de Down, que a escola ird
abster-se de sua finalidade enquanto escola, os pais devem ter sempre em mente que a crianga é um
ser em transformacdo, e cabe a eles, proporcionar esse momento de aprendizagem para a

transformacéo da mente da crianca.

Quando os pais de criancas SD estdo, evidentemente, preocupados com o futuro de seus filhos, 0s

objetivos seguintes resumem aquilo que os pais desejam para eles quando adultos:

e Que sejam capazes de interagir com pessoas que nao sdo portadoras de deficiéncias, bem
como com aqueles que sdo. E que tenham verdadeiros amigos nos dois grupos;
e Que sejam capazes de trabalharmos mesmos ambientes que aqueles que nao apresentam

deficiéncias;
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e Que sejam bem-vindos e participem em eventos e atividades realizadas por pessoas sem
deficiéncias, sentindo-se confiantes e a vontade;
¢ Que vivam na moradia de sua escolha, conforme suas possibilidades econémicas;

e Que sejam felizes.

Na década de 60 a politica nacional brasileira tras uma novidade, a incluséo de criancas deficientes
nas escolas regulares, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional n® 4024/61, garante em seu
artigo 88, o direito dos excepcionais a educacdo, e para que sejam integrados a sociedade, sua

educacao deverad sempre que possivel, enquadrar-se no sistema regular de ensino.

Mas o crescimento s6 aconteceu de maneira mais efetiva, a partir da Constituicdo de 1988, que
garante 0 acesso ao Ensino Fundamental regular a todas as criancas e adolescentes, sem exce¢édo. E
deixa claro que a crianga com necessidade educacional especial deve receber atendimento
especializado complementar, de preferéncia dentro da escola. A inclusdo ganhou reforcos com a
LDBEN, de 1996, e com a resolucdo criada em 11 de setembro de 2001 que apresenta: O
atendimento escolar desses alunos tera inicio na educagdo infantil, nas creches e pré-escolas,
assegurando-lhes o servico de educacdo especial sempre que se evidencie, mediante avaliacdo e
interacdo com a familia e comunidade, a necessidade de atendimento educacional especializado. E
os sistemas de ensino deverdo matricular todos os alunos e cabera as escolas organizar-se para 0

atendimento as criangas com necessidades especiais.

3 CONCLUSAO

A aprendizagem da crianga SD envolve vérios fatores, internos e externos, e s6 ocorrera quando
professores e equipe educativa, juntamente com a familia e as demais pessoas que rodeiam e fazem
parte direta ou indiretamente, da vida dessa crianca se conscientizarem de que ela necessita de
cuidados diferenciados e que a dependéncia da mesma é maior que as demais da mesma faixa

etaria.

O professor deverd buscar as potencialidades dessa crianca e trabalhar para que ela possa avancar

cada vez mais em compreensao e aprendizado.
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Por outro lado, a familia possibilitara uma vida agradavel a essa crian¢a quando trata-la com amor,
pois a afetividade é de grande importancia para o crescimento, tanto fisico como na aprendizagem

de coisas novas.

O mundo necessita de mais preparo para receber e conviver com as criancas SD, pois as mesmas
necessitam e sdo criancas como as demais. Muitas criangas com sindrome de Down precisam ser
ensinadas sobre como brincar com o material, como brincar com outras criangas e como
desenvolver a imaginacdo. A melhor abordagem € introduzir novas atividades lentamente,
ensinando as habilidades requeridas e usando outras criangas como modelo. No entanto, deve-se
permitir que a crianga progrida no seu proprio ritmo. Ela levara um tempo para construir sua

confianca.

A crianca SD ndo estd simplesmente atrasada no seu desenvolvimento ou meramente em
necessidade de programas facilitados. Elas tém um perfil de aprendizagem especifico com
caracteristicas fortes e fracas. Estar ciente dos fatores que facilitam e dos que inibem a
aprendizagem permitird ao professor planejar e implementar atividades significativas, relevantes e
agendas de trabalho. O perfil e o estilo de aprendizagem tipico da crianga SD, associados as suas

necessidades individuais e variagdes, precisam sim serem consideradas.

Sabemos que 0 processo educativo realizado tanto com a crianga dita “normal” como com a crianga
portadora de deficiéncia, e em especial a Sindrome de Down, deve basear-se no contato e interacdo
com o outro, nas relagdes estabelecidas nesse meio, uma vez que estas interagbes possibilitam a
crianca SD desenvolver atividades fisicas, emocionais e cognitivas que favorecem seu processo de
aprendizagem. A educacdo que as criancas sem deficiéncia recebem pode ser a mesma para as
criangas com Sindrome de Down, ja que recebendo a educacdo semelhante, com as modificacGes
necessarias, podem superar ou melhorar suas limitaces. Entretanto, esse processo educativo difere

apenas na maneira de apresentar a informacéo as criangas SD, atendendo suas especificidades.

Assim como a familia, a escola assume papel de grande importancia na formagdo tanto de criangas
sem deficiéncia como das que tem algum tipo de deficiéncia, ela atua como espaco de formagéo
social e como ambiente principal de transmissdo do conhecimento construido socialmente e
sistematizado, influi em todos os aspectos relativos aos processos de socializagéo e individualizagao
da crianca, assim como no desenvolvimento das relagdes afetivas, na habilidade de participar em

situagBes sociais, na aquisi¢ao de exercicios relacionados com a competéncia comunicativa.
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Uma concepgdo equivocada ainda presente em relacdo as caracteristicas das criangas SD, é que
‘todas’ tem 0 mesmo temperamento, mesmo tipo de humor e comportamento. Um processo de
inclusdo que se apoie nessa premissa é um tanto excludente, e assim, a Educacdo ndo estaria

cumprindo aquilo a que se compromete a LDB.

Considera-se fundamental e enriquecedora também, a pratica das atividades ladicas nas
aprendizagens da crianga SD, pois, dessa forma as mesmas poderao socializar-se, interagir, perder a
timidez, construir amizades, exercitar a linguagem, conviver com outras pessoas, e acima de tudo a

incentiva-las a usar suas potencialidades objetivando o seu crescimento.
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